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ILLINE DANCERS



Hold My Hand
Choreograaf 
: Esmeralda v.d. Pol
Soort dans
: 2 wall line dance

Niveau

: Intermediate 

Aantal tellen
: 48
Muziek

: “Hold My Hand”   door Michael Jackson & Akon
Intro

: 16 tellen (vanaf de zware beat)
Side, Cross Rock Back, ¼ Turn R, Pivot ½ TurnR, Lock Step L, Lock Step R

1 
LV stap opzij

2 & 3
RV rock gekruist achter, LV gewicht terug, RV ¼ draai R.om, stap voor (3)

4 & 5
LV stap voor, RV ½ draai rechtsom (9), 
LV stap voor

6 & 7 
RV stap gekruist achter LV, LV stap voor, RV stap voor

& 8
LV stap gekruist achter RV, RV stap voor
Fwd Rock Recover, Lock Step Back, 2x ½ Turn R, R Coaster Step

1 - 2
LV rock voor, RV gewicht terug

3 & 4
LV stap achter, 
RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

5 - 6
RV ½ draai R.om, stap voor (3, 
LV ½ draai R.om, stap achter (9)

7 & 8
RV stap achter, LV sluit naast, RV stap voor
L Lock Step fwd, ¼ Turn L, Sailor ½ turn Cross, Side Rock, Cross Shuffle

1 
LV stap voor

2 & 3
RV stap gekruist achter LV, LV stap voor, RV ¼ draai L.om, stap opzij (6)

4 & 5
LV ½ draai L.om, kruis achter (12), RV stap opzij, LV stap gekruist voor

6 & 7
RV rock opzij, LV gewicht terug, RV stap gekruist voor

& 8
LV stap opzij, RV stap gekruist voor
Side Rock, & Cross, Rock & Cross, Side, Shuffle ½ Turn L

1 
LV rock opzij

2 & 3
RV gewicht terug, LV sluit naast, RV stap gekruist voor

4 & 5
LV rock opzij, RV gewicht terug, LV stap gekruist voor

6 
RV stap opzij

7 & 8
LV ½ draai L.om, stap opzij (6), RV sluit naast, 
LV stap opzij 
*** restart punt 2e & 4e Muur
Cross Rock Fwd, Side, Cross, Full Turn R, Rock & Cross, Coaster ¼ Turn R.

1 
RV rock gekruist voor

2 & 3
LV gewicht terug, RV stap opzij, LV kruis voor

4 
LV hele draai rechtsom (6)

5 & 6
RV rock opzij, LV gewicht terug, RV stap gekruist voor

7 & 8
LV ¼ draai R.om, stap achter (9), RV sluit naast, LV stap voor
Fwd Rock-recover, ½ Turn Rock-recover, Back Rock-recover, ½ Turn L, ¼ Turn L, Cross Shuffle

1 
RV rock voor

2 & 3
LV gewicht terug, RV ½ draai R.om, rock voor (3), LV gewicht terug

& 4
RV rock achter, LV gewicht terug

5 - 6
RV ½ draai L.om, stap achter (9), LV ¼ draai L.om, stap opzij (6)

7 & 8
RV stap gekruist voor, LV stap opzij, RV stap gekruist voor
Restart in de 2e en 4e muur , dans tot tel 32

voeg een & tel toe om opnieuw te beginnen.
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